POR CAL MEJIA

Plan de vuelo

DEFINE TU PLAN DE VIDA'Y CREA TU ESTRATEGIA
PERSONAL JUNTO CON EL PLAN DE ACCION PARA
LOGRARLO.



‘Holal
Soy Cal Mejia

Administrador - Inversionista - Emprendedor

Un viaje simple y un libro me hizo darme cuenta que tenia paradigmas sobre las palabras Vida,
Dinero y Trabajo que estaban llevandome a tener una vida que no queria y alejandome cada
vez mas de mi mas grande descubrimiento...mi propdsito de vida. Descubrir que necesitaba
para ser exitoso bajo mi propia definicion de éxito para mi.

Llevo 9 anos en el mundo de |la productividad aprendiendo y ayudando a personas a lograr
hacer que las cosas sucedan, identificando sus prioridades en la vida para trazar el plan de
accion para lograr los resultados que estan buscando.




PORQUE PLAN
DE VUELO

"Antes de que despegue los pilotos tienen un plan de vuelo, saben exactamente a
ddénde van y empiezan de acuerdo con su plan.

Pero durante el vuelo, el viento, la lluvia, la turbulencia, el trafico aéreo, el error
humano y otros factores actdan sobre ese avién, lo mueven ligeramente en diferentes
direcciones de manera que la mayoria del fiempo ese avidn no estd siquiera dentro
del plan de vuelo original, normalmente se producen desviaciones importantes, sin
embargo, salvo cualquier cosa demasiado importante el avién llegard a su destino.”
- Stephen Covey -

El vuelo de un avién es la metdfora perfecta para la vida: Tienes que tener claro @
donde quieres ir, que es lo que quieres lograr y en base a eso trazar la mejor ruta
para alcanzarlo. Definitivamente como en los vuelos, abra contratiempos y tendrds
que ajustar el camino, pero te aseguraras que llegaras a donde quieres.




. Has pensado en tener a alguien en el que puedas confiar, un amigo
que te ayude identificar tus objetivos de corto a lago plazo, tu
proposito profesional y personal en la vida, la verdadera definicidon de
exito para tiy te ayude a crear el plan de accién para lograrlo?

;Alguien que te ayude a crear tu propio plan de vida ?




NO DIGO QUE NO TRABAIJES LO
SUFICIENTE...

Pero por experiencia propiq, se que necesitas algo
mds que solo estar motivado y/o actitud paro
conseguir lo que nos proponemos.




Necesitas un buen

SISTEMA DE
ADMINISTRACION




Los paradigmas...

Las creencias de nuestra sociedad hacen que no se hable mucho del tema pero el hecho que no
tengas un plan de vida hace que seas propenso a alguno de estos problemas..

Motivaciéon momentdnea Dura solo un par de horas o un par de dias. Por lo regular solo
cuando aparece el pendiente, pero nunca es estable o permanente.

Muchos pendiente por resolver trabajo sin sentido. Resuelves obligaciones pero sientes que
no tienen sentido en tu vida, no te sientes realizado.
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Enfocado en el “trabajo” y descuidas los demds aspectos personales y/o importantes que
sientes que solo vives los fines de semana.

No sabes lo que quieres en la vida y si lo sabes, no estas 100% seguro de quererlo.

Tus finanzas se manejan solas. No tienes control sobre el dinero,
vives en preocupacidn constante por eso.




TRANQUILO...

No te alarmes que esto le pasa a muchisima gente, a
mi me paso hace ya algunos anos y fue cuando tome

cartas en el asunto y pues, para eso estoy aqui yo. Para
compartirte lo que a mi me ayudo a tomar cartas en el

asunto.
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;. Que obtengo del
plan de vuelo?

Quisiera que te ahorres que te ahorres el
leer los libros que yo he leido, los articulos
que he investigado de superacidén personal,

participacidédn en cursos y diplomados en

varias partes del pais.

Estoy aqui para ahorrarte todo este proceso
de aprendizaj|e, ensefiarte a usar las
herramientas necesarias para disminuir el
proceso de prueba y error y empezar a ver
resultados desde el dia 1.

@ rAso APASO

Obtendrds un “Plan de vuelo” (paso a paso) de como
haremos el cambio necesario para revolucionar tu vida

haciéndote experto en administrarla.

‘ NO MAS PERDIDA DE TIEMPO

No perderds mds tiempo. Haremos que las cosas sucedan
desde el dia uno, no esperaremos mds tiempo para
empezar.

@ TE CONOCERAS MUCHO MAS

Empezaras a conocerte de mejor manera. Y con esto,
descubrir aspectos importantes en tu vida que
probablemente no habias visto o no tenias claro. y
descubrir aspectos de tu vida que nunca habias
explorado.



Modulos

PARA UNA MEJOR ORGANIZACION,
EL PLAN DE VUELO ESTA DIVIDIDO EN 4 MODULOS DE LA SIGUIENTE MANERA:

0 @) ) O

ORGANIZACION PLANIFICACION ESTRATEGIA Y MEDICION Y
PERSONAL PERSONAL EJECUCION AJUSTES




MODULO 1

ORGANIZACION PERSONAL

Tu propodsito de vida convertido en un plan de vuelo
que te guiara todos tus pasos.

Se dice que lo mas dificil en la vida es conocerse a uno mismo y en eso es en lo
que empezaremos d trabajar. Realizaremos un diagnostico personal en donde
podremos conocer a fondo de nuestras dreas de vida y empezaremos a plasmar
todos tus suefios, anhelos, ilusiones, todos tus planes futuros, lugares que quieres
conocer, estudios que quieres hacer, cosas que quieres comprar, tu trabajo
iIdeal, tus vinculos familiares y su estado ideal, etc.




MODULO 1

’ Definiciones propias

Analizaremos y le pondremos definicién propia a la palabra
éxito y trabajo para que juntas, nos ayuden a identificar
nuestro propdsito de vida y asi desarrollar el plan para
lograrlo.

Realizaremos un
diagnostico personal | | | |
Si separamos nuestra vida por categorias, es mucho mas facil
en d on d e p O d remos organizarla. Algunos ejemplos pueden ser: personal , vida

soclal ,educacion, salud, finanzas, negocios, viajes, familiq,

conocernos a fondo etc.

Construccion y organizacion

Reconocimiento

tener tu vision, el como te ves en el futuro y para lograrlo,

%? Ya teniendo claro fu propdsito de vida te sera mas facil poder

estableceremos objetivos de vida.




MODULO 2

PLANIFICACION PERSONAL

Todo lo que tienes que saber sobre como administras tu vida antes de hacer el

J

Un andlisis de todos los elementos de
tu vida, tanto digital como andloga
(Carpetas, organizacién, apps,
horarios) para poder mantener un
equilibrio de tu vida.

cambio

La manera
en la que estds administrando tu vida
actualmente tanto fisica como
analogamente.
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Comparativa
entre tu YO de hoy y fu vida futura @
corto plazo o inmediata junto con su
plan de accion para lograrlo.



Este médulo lo utilizaremos para
identificar tus habilidades, cuales
son las que tienes ya dominadas y
cuales son las que tenemos que
empezar a desarrollar para que nos
ayuden a acercarnos a nuestros
objetivos.

MODULO 2
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Que obtengo...

SISTEMA DE ADMINISTRACION

Diseno del sistema “madre” que te ayudara a tener
una mejor administracion de tu vida a partir del dia
que iniciemos.

CONSTRUCCION DEL PLAN FINANCIERO

Relacién de tu plan financiero a tu nuevo estilo de
vida de acuerdo a tu plan de vuelo.




Locura: hacer lo mismo una
y otra vez y esperar
resultados distintos.

- Albert Einstein-
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MODULO 3

PASA DEL PLAN A
LA ACCION

PLANIFICACION, ORGANIZACION y EJECUCION.

Aqui es donde pasamos del plan a la accidn. Practicamente disefiaremos tu dia
a dia para alcanzar los objetivos establecidos. Aqui es donde identificaremos
los hdbitos que potencialicen tu rendimiento, agreguen ese extra necesario
para sentfirte motivado tfodos los dias y ver resultados dia a dia.



BENEFICIOS DEL MODULO 3

CHECKLIST

Creacion de tu propio checklists

de planificacion diaria, semanal,

mensual y hasta anual.
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NUEVA RUTINA

Complementacion de tus nuevos
habitos y rutinas de acuerdo a tu

plan de vuelo de ejecucion diaria.

(Medibles)
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ORDEN DE ESPACIOS

Organizacion de tus entornos
fisicos y digitales para un mejor
enfoque y mejor administracion.




MODULO4

MEDICION DE RESULTADOS

Lo que no se mide, no se mejora

Este mddulo es el que nos ayudara a monitorear las acciones que estamos
realizando para saber si nos estamos acercando a nuestros objetivos o tenemos que

ajustar algo.

Una vez que finalicemos con la asesoria, te entregare tu plan de vuelo con las
actividades que concluimos deberias estar realizando para consolidar tu plan.




:AUN NO ESTAS
CONVENCIDO?

Mdndame un mensaje y agenda una mini sesion
de 20 min via remota. La idea de esa reunidn es conocernos un poco mds, te
explicare como trabajaremos en los mdédulos de la mentoria, veremos a detalle el
camino a sequir para crear tu plan de vuelo y, sobre todo, asegurarnos como
consequirlo.




:-HAGAMOS QUE LAS COSAS
SUCEDAN!
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